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1. ZAKRES ROBÓT BUDOWLANYCH
- prace  demontażowe –  wewnątrz  budynku,  ściany  działowe,  otwory  okienne  i  drzwiowe;  na

zewnątrz - pokrycie dachu
- demontaż istniejącej wewnętrznej instalacji sanitarnych i elektrycznych
- prace murarskie
- wykonanie wewnętrznych instalacji sanitarnych i elektrycznych
- prace wykończeniowe – stolarka, tynkowanie, prace malarskie, obróbki itp.

2. STAN ISTNIEJĄCY
Teren,  obejmujący  działki  nr  ewid.  gr.  1148/6,  1148/7  i  1148/8  obr.  0024,  będący  przedmiotem
opracowania znajduje się przy ul.  Karwowskiej w miejscowości  Radziłów. W sąsiedztwie znajdują się
budynki mieszkalne jednorodzinne i zabudowa usługowa.
Istniejący budynek komunalny objęty niniejszym opracowaniem zlokalizowany jest na działce nr ewid.
gr. 1148/6. Teren wokół budynku jest urządzony – z utwardzeniami od strony zachodniej wraz z terenem
zielonym urządzonym w postaci  trawników.  We południowej  części  działki  1148/6  znajdują  się  dwa
budynki garażowe – nie objęte niniejszym opracowaniem.
Dojazd na działkę  oraz  dostęp  pieszy  możliwy  jest:  od  strony  północnej  istniejącym zjazdem z  ul.
Karwowskiej  z dz. nr 914.
Ukształtowanie  terenu  ze  spadkiem  w  kierunku  południowym,  różnica  wysokości  1,3m  w  zakresie
rzędnych od 120,60 do 119,30m n.p.m. Teren jest ogrodzony – ogrodzenie z siatki stalowej na słupkach
betonowych na betonowych ławach.
Teren jest uzbrojony – napowietrzne przyłącze elektroenergetyczne, przyłącza kanalizacji sanitarnej i
przyłącze wodociągowe do istniejącego budynku. Zaopatrzenie w energię cieplną z istniejącej kotłowni
na pellet w obrębie budynku.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, STWARZAJĄCE LUB MOGĄCE 
SPOWODOWAĆ ZAGROŻENIE – nie występują

4. PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA PRZY REALIZACJI ROBÓT 
BUDOWLANYCH.

Przy realizacji budynku zagrożenie może wystąpić przy:
- pracach remontowych, demontażu i montażu instalacji
-  możliwość  uszkodzenia  ciała  wskutek  upadku  z  wysokości,  upuszczenia  narzędzi,  niewłaściwego
obchodzenia się z narzędziami i maszynami budowlanymi,
- zagrożenie pożarem wskutek awarii urządzeń elektrycznych lub przypadkowego zaprószenia ognia,
- możliwość uszkodzenia ciała wskutek kontaktu z instalacjami

Brygady budowlane będą posiadały odpowiednie przeszkolenie oraz będą nadzorowane przez
osoby posiadające uprawnienia budowlane wykonawcze w stosownym zakresie.

PRACE NA WYSOKOŚCI 
Prace  na  wysokości  powinny  być  organizowane  i  wykonywane  w  sposób  niezmuszający

pracownika  do  wychylania  się  poza  poręcz  balustrady  lub  obrys  urządzenia,  na  którym stoi. Przy
pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i  innych podwieszeniach na wysokości do 2 m nad
poziomem podłogi lub ziemi, należy zapewnić, aby: 

-  drabiny,  klamry,  pomosty  i  inne  urządzenia  były  stabilne  i  zabezpieczone  przed  zmianą
położenia oraz posiadały odpowiednią wytrzymałość na przewidywane obciążenie. 

-  powierzchnia pomostu powinna być wystarczająca dla pracowników, narzędzi  i  niezbędnych
materiałów. Podłoga powinna być pozioma i równa, trwale umocowana do elementów konstrukcyjnych
pomostu. 

-  w  widocznym  miejscu  pomostu  powinny  być  umieszczone  czytelne  informacje  o  wielkości
dopuszczalnego obciążenia. 

Przy  pracach  wykonywanych  na  rusztowaniach  na  wysokości  powyżej  2  m od  otaczającego
poziomu  podłogi  lub  terenu  zewnętrznego  oraz  na  podestach  ruchomych  wiszących  należy  w
szczególności: 

- zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy. 



- zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednia ich wytrzymałość na przewidywane obciążenie. 
Dokonać odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczęciem jego użytkowania (z wpisem

tego faktu do dziennika budowy). 
Przy  ustawianiu  lub  rozbiórce  rusztowań  oraz  przy  pracach  na  drabinach  i  klamrach  na

wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi, należy w szczególności: 
- przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których maja
być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane obciążenie oraz
zabezpieczenie  przed  nieprzewidywaną  zmiana  położenia,  a  także  stan  techniczny  stałych
elementów konstrukcji lub urządzeń mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa. 

-  zapewnić  stosowanie  przez  pracowników  odpowiedniego  do  rodzaju  wykonywanych  prac,
sprzętu  chroniącego  przed  upadkiem  z  wysokości  jak:  szelki  bezpieczeństwa  z  linka
bezpieczeństwa  przymocowana  do  stałych  elementów  konstrukcji,  szelki  bezpieczeństwa  z
pasem biodrowym do prac w podparciu np. na słupach, masztach. 

-  zapewnić  stosowanie  przez  pracowników  hełmów  ochronnych  przeznaczonych  do  prac  na
wysokości. 

Przy  wznoszeniu  lub  rozbiórce  rusztowań  należy  wyznaczyć  strefę  niebezpieczna  i  ogrodzić
poręczami i daszkami ochronnymi. 

Na  rusztowaniu  powinna  być  umieszczona  tablica  informacyjna  o  dopuszczalnej  wielkości
obciążenia  pomostów.  Piony  komunikacyjne,  schodnie  i  pomosty  rusztowań  należy  utrzymywać  w
czystości, a w okresie zimy oczyszczać ze śniegu i posypywać piaskiem. 

Jednoczesna  praca  na  dwóch  pomostach  roboczych  znajdujących  się  w  jednym  pionie  jest
dozwolona  pod  warunkiem  zastosowania  odpowiedniego  zabezpieczenia,  tj.  szczelnego  daszku
ochronnego. 

Podłoże,  na  którym ustawia  się  rusztowanie,  powinno  zapewniać  jego  stabilność,  mieć  stale
odwodnienie oraz odpływ wód opadowych od budynku. 

Rusztowanie  z  rur  stalowych  powinno  być  uziemione  i  posiadać  instalacje  odgromowa.
Rusztowania muszą posiadać co najmniej dwa pomosty - roboczy i zabezpieczający. Deski pomostowe
rusztowań muszą być usztywnione i szczelnie ułożone. 

Pomosty robocze muszą być zabezpieczone poręczami ochronnymi. 
Zakotwienia powinny być rozmieszczone równomiernie na całej powierzchni ściany, przy której

znajduje się rusztowanie. 
Nośność  urządzenia  do  transportu  materiałów  na  wysięgnikach,  mocowanych  do  konstrukcji

rusztowania nie może przekraczać 150 kg. 
Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach (ulicach) oraz w miejscach przejazdów i

przejść powinny mieć daszki ochronne. 
Po  zmontowaniu  rusztowania  wiszącego  należy  dokonać  próby  jego  pracy,  zgodnie  z

dokumentacja techniczno- ruchowa producenta. 
Na  pomoście  rusztowania  nie  powinno  przebywać  jednocześnie  więcej  osób  niż  przewiduje

instrukcja. 
Rusztowania wewnętrzne (na kozłach, drabinowe, stojakowe) powinny być ustawione na równym,

zwartym podłożu, a nogi winny opierać się cala powierzchnia.

5. WSKAZANIA SPOSOBU INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW.
Przed  rozpoczęciem  budowy  kierownik  budowy  powinien  udzielić  instruktażu  podległemu

personelowi  w  zakresie  prac  na  rusztowaniach,  o  ich  właściwym  montażu  i  zamocowaniu  oraz  o
zasadach bhp przy robotach rozbiórkowych i remontowych. Przy pracach na budowie, szczególnie przy
użyciu elektronarzędzi o odpowiedniej klasie bezpieczeństwa, niezbędne jest użycie odzieży ochronnej
(okulary, rękawice, kaski, ochraniacze na kolana itp.)

6. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE. 
Kierownik budowy winien zwrócić szczególną uwagę na:

- Udzielenie instruktażu i zapoznanie brygad ze specyfiką występujących robót,
- Przestrzeganie zasad BHP oraz przewidywanie powstających zagrożeń,
- Zorganizowanie, w razie potrzeby, pierwszej pomocy,
- Zorganizowanie warunków ewakuacji między innymi przez oznakowanie placu budowy,
- Bezwzględne przestrzeganie trzeźwości pracowników,
- Przestrzeganie na placu budowy podstawowych zasad higieny i kultury pracy,



- Oznakowanie placu budowy tablicami informacyjnymi, np.: z zasadach bhp przy obsłudze piły 
tarczowej, betoniarki i innych elektronarzędzi oraz o pracy na wysokości,

- Montaż daszków ochronnych przy wejściach do budynku o wysięgu 1,5m od rusztowań,
- Ochrona barierkami wolnych przestrzeni o wysokości powyżej 0,5m
- Utrzymanie porządku na placu budowy z zachowaniem segregacji materiałów budowlanych,
- Zorganizowanie placu budowy,
- Zastosowanie odpowiedniej odzieży ochronnej.

Roboty należy wykonać zgodnie z „Warunkami Technicznymi Wykonawstwa i Odbioru Robót 
Budowlano – Montażowych” część I „Roboty Ogólnobudowlane”.
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